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Kardiologia Prewencyjna 2011 — wytyczne, watpliwosci, gorace tematy

/jazd kardiologow
w Krakowie

W dniach 18-19 listopada
w Krakowie odbyta si¢ IV Konfe-
rencja Naukowa Sekcji Epidemio-
logii i Prewencji PTK Kardiologia
Prewencyjna 2011 — wytyczne,

grudzien—styczen 10/2011

waqtpliwosci, gorgce tematy. Kon-
ferencja byla jednym z najwazniej-
szych wydarzefi naukowych w kra-
ju i zakonczyta sie duzym sukcesem.
Spotkanie to zgromadzilo ponad

300 lekarzy i specjalistéw z wioda-
cych osrodkéw w Polsce i za grani-
cg. Podczas dwoch dni zaprezento-
wano 49 wykladéw, 17 streszczen
w sesji plakatowej oraz 11 streszczen
w sesji referatowej.

Wr6d gosci znalezli sie m.in. pre-
zes Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego Janina Stepifiska, byly
prezes Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego Waldemar Banasiak
i konsultant krajowy w dziedzinie
kardiologii Grzegorz Opolski. Go-
Sciem specjalnym Konferencji
byt Pantaleo Giannuzzi (prezes
European Association for Car-
diovascular Prevention & Reha-
bilitation).

W czasie Konferencji poruszone
zostaly kwestie zwigzane z szeroko
pojmowang profilaktyka choréb
ukladu krazenia. Konferencje po-
przedzil kurs leczenia zespotu uza-
leznienia od tytoniu.

Szacuje sie, ze choroby ukladu
krazenia odpowiadaja za prawie
50 proc. zgonéw w Polsce, wiele
z nich jest spowodowanych niepra-
widlowg dietg, brakiem regularnej
aktywnosci fizycznej i paleniem ty-
toniu oraz takimi schorzeniami, jak
nadci$nienie tetnicze, hipercholeste-
rolemia, cukrzyca czy otylos¢.

Specjaliéci dyskutowali o tym, jak
najlepiej zapobiega¢ schorzeniom
kardiologicznym, jak przekonad Po-
lakéw do zdrowego stylu zycia oraz
jak najlepiej leczy¢ uzaleznienie od ty-
toniu, nadci$nienie tetnicze, hiper-
cholesterolemie czy cukrzyce.

Szczegbtowe informacje i podsu-
mowanie Konferencji pojawia si¢
juz wkrétce na stronie internetowej
www.kardiologiaprewencyjna.pl.
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